
Abteilungsvorstände   

 Gymnastik Dieter Thöne 02422/4770 Leichtathletik Helmut Jansen 02422/8298 

 Judo Gerd Küter-Luks 02422/8920 Volleyball Astrid Beißel 02429/3950 

 Langlauf Michael Graß 02422/3995    

Turnhalle Hallenplan TV-Obermaubach 
 Uhrzeit Gruppe Übungsleiter   

Montag 14:00 - 15:00 Kindergarten Fr. Keldenich 02422/7580 Obermaub. 

 15:00 - 16:00 OGS NN Schule Obermaub. 

 16:30 - 17:30 Lauftreff/Tanzen Fr. Herrmann 02422/502773 

 17:30 - 18:15 Jazz Dance 4 - 6 Jahre Fr. Herrmann 02422/502773 

 18:15 - 19:30 Aerobic Fr. Thöne 02422/4770  

 19:30 - 20:30 Gymnastik Damen Fr. Keldenich 02422/7580  

 20:30 - 22:00 Gymnastik Herren Hr. Küter-Luks 02422/8920  

Dienstag 15:00 - 18:00 Leichtathletik (wetterabhängig) W. u. H. Jansen 02422/8298  

 18:15 - 19:45 Aerobic Fr. Thöne 02422/4770  

 19:45 - 20:45 Jazz Dance Fr. Herrmann 02422/502773 

 20:45 - 22:00 Volleyball  Fr. Ruland 02429/909977 

Mittwoch 14:00 - 15:00 Kindergarten Fr. Keldenich 02422/7580 Obermaub. 

 15:30 - 16:30 Mutter-Kind-Turnen (Erwachsene mit Kindern) Fr. Lothmann 02422/8839  

 16:30 - 17:30 Leichtathletik bis 7 Jahre (wetterabhängig) Fr. Unger 02422/902251 

 17:30 - 18:30 Wirbelsäulenschonende Gymnastik (April-Oktober) Fr. Saleika 02422/8105  

 18:45 - 19:45 Aerobic (nach Absprache) Fr. Thöne 02422/4770  

 18:30 - 22:00 Fußball (Dezember und Januar) Hr. Klein  Untermaub. 

Donnerstag 16:00 - 18:00 Leichtathletik (wetterabhängig) W. u. H. Jansen 02422/8298  

 18:15 - 19:45 Aerobic (nach Absprache) Fr. Thöne 02422/4770  

 20:00 - 22:00 Volleyball Fr. Ruland 02429/909977 

Freitag 14:30 - 16:00 Turnen (ab 6 Jahre) Fr. Kemmerling 02422/503619 

 16:00 - 21:30 Judo (16:30 Kinder ab 6 J.,18:00 Jugend/Erwachsene) Hr. Küter-Luks
 02422/8920  

Samstag 09:00 - 14:00  Judo (nach Absprache) NN    

 15:00 - 18:00 Fußball (Oktober bis März, wetterabhängig) Hr. Rubel 02422/904888 Winden 

Sonntag 09:00 - 14:00  Judo (nach Absprache) NN   

Aktivitäten außerhalb der Turnhalle ! TV-Obermaubach 

Vor der Turnhalle 

Montag 16:30 - 17:30 Lauftreff für Kinder und Jugendliche Fr. Herrmann 02422/502773  

Donnerstag 18:30 Lauftreff für alle Hr. Graß 02422/3995  

Hinter der Turnhalle/Sportplatz 

Montag 15:45 - 16:45 Leichtathletik – Werfer W. u. H. Jansen 02422/8298  

Dienstag 15:00 - 18:00 Leichtathletik (wetterabhängig) W. u. H. Jansen 02422/8298  

Donnerstag 16:00 - 18:00 Leichtathletik (wetterabhängig) W. u. H. Jansen 02422/8298  

In der Schule 

Mittwoch 18:30 - 21:30 Jazz Dance (Dezember und Januar) Fr. Herrmann 02422/502773  

Lehrschwimmbecken/Schule 

Dienstag 15:00 - 16:00 Wassergymnastik / Damen Fr. Saleika 02422/8105  

 16:00 - 17:00 Wassergymnastik / Damen Fr. Saleika 02422/8105  

 17:30 - 18:30 Wassergymnastik / Herren Hr. Küter-Luks 02422/8920  

Pfarrheim/Obermaubach 

Dienstag 15:00 - 17:30 Tanzen Fr. Herrmann 02422/502773  

Donnerstag 16:00 - 21:30 Tanzen Fr. Herrmann 01735145012  

Donnerstag 17:30 - 18:30 Wirbelsäulenschonende Gymnastik (April-Oktober) Fr. Saleika  02422/8105  

Sporthalle/Kreuzau  

Dienstag 18:30 Lauftreff für alle Hr. Graß 02422/3995  

Donnerstag 19:00 - 21:00 Leichtathletik  W. u. H. Jansen 02422/8298  
 Stand: 01/12 


